Alpint och park for barn och ungdomar i Balsta Alpin

Kom och var en del i foreningen och dess verksamheten. Du lar dig att aka skidor, utvecklas
i din skidakning, har méjlighet att trana och tidvla med Balsta Alpin -

Om Balsta Alpin

Balsta Alpin ar en forening med fin gemenskap och fantastiska mojligheter till skidakning pa
hemmaplan. Vi har runt 100 barn och ungdomar i traningsgrupper varje vinter. Nu ar vintern
snart har och vi laddar for en ny sdsong.

Balsta Alpins verksamhet bygger helt pa engagemang fran klubbens medlemmar. All sné som
gors, alla liftar som skruvas pa och alla timmar i lift och kiosk som kravs for att vi ska kunna halla
var fina backe och verksamhet ig&ng utférs av oss som ar foraldrar till barn i féreningen. Aven
traningsverksamheten drivs av ideella krafter. S& for varje barn i klubben krévs att foraldrarna
eller annan fran familjen gér minst tva pass i kiosk eller lift.

Nu startar snart en ny sdsong och vi hoppas pa att manga vill komma och aka skidor med oss i
Balsta.

Hur gar anmalan till?

Vid anmalan sd kommer ni som akte med klubben forra aret ha fortur, sen tar vi in 6vriga efter
platsigrupperna. Infor arets sdsong har vi gjort en ny indelning i nagra av grupperna och utgar
mer fran erfarenhet an alder. Vi kommer ha tre nivaer i utvecklingsgrupperna, nyborjare,
fortsattningsgrupp och avancerad. Utover det har vi en racegrupp som vi delar in i yngre och
aldre akare samt tva parkgrupper som aven de ar indelade efter erfarenhet. Det ar darfor viktigt
att du som foralder vid anmalan laser igenom beskrivningarna fér varje grupp noggrant.

Tréningsgrupper
Nyborjare

For vara Nyborjargrupper (barn som ar eller ska fylla 5 ar och uppat) ar fokus péa skidgladje. De
forsta passen bygger pa att kunna sté pé skidorna samt starta och stanna. Genom lek och roliga
ovningar fortsatter vi att utveckla eleverna mot de évningar som genomfors pa nasta niva. Alla
ovningar har ett syfte som utgar fran de grundlaggande teorierna for alpin skiddkning men &ar
anpassade for barnen i denna alder. Vart mal ar att fa eleverna att 8ka med parallellstallda skidor
s mycket som mojligt. Fokus ligger pa trygghet och séakerhet.



Forkunskaper
Vilja att lara sig aka skidor, i Ovrigt inga.

Utrustning
Skidhjalm ar obligatoriskt och det ar dnskvart att barnen har ryggskydd. Stavar bdérjar vi anvanda
nar barnen ar redo for det. Det ar tranarna som bestammer om stavar skall borja anvandas.

Hjalp av foraldrar
Foraldrar kommer att behdva hjalpa till med att ”dra upp” barnen tills de har lart sig s& mycket
att de kan ta liften upp. Det brukar ta 2-3 tillfallen innan alla barn klarar av att ta liften sjalva.

Vi kommer att behdva vuxnas hjalp med av- och pastigning vid lift.

De foraldrar som vill hjalpa till annu mer, d.v.s. sta pa skidor, far garna hora av sig eller ta det pa
plats. All hjalp ar valkommen.

Fortsattare

For barn som redan har grundlaggande skidkunskaper och kontrollerat tar sig ned for
Familjebacken i Balsta och aker lift sjalv. Vi bygger vidare pa tidigare kunskaper och introducerar
parallellsvangar och enklare hopp. Malet ar att forbattra tekniken och 6ka sjalvfortroendet i olika
typer av terrang.

Avancerade

For barn som kan dka med parallella skidor och som vill utmana sig sjalv ytterligare i olika typer
av backar. Vi fokuserar pa att finslipa tekniken med carving och hantera hogre hastigheter. Vi
utmanar ocksa balansen med hopp och andra tekniska évningar. Malet ar att utveckla en allsidig
och tekniskt skicklig skiddkare och bland annat pa ett kontrollerat satt ta sig ned for Balstas
Classicbacke (den brantare av vara tva backar).

Racegruppen - traning och tavling

Racegruppen riktar sig till barn och ungdomar som vill ta sin skidteknik s langt som mojligt. Vi
fokuserar pa att utveckla tekniska fardigheter, taktisk forstaelse och fysisk kondition. Traningen
inkluderar styrd fridkning, slalom och storslalom. For dkare i denna grupp finns ocksd mojlighet
att delta pa tavlingar och dka med pa lager tillsammans med andra klubbar.

Videlarin gruppen i tva grupper efter alder. Barn som ar fodda -15 eller senare ar i den yngre
gruppen, och barn fodda -14 eller tidigare dker i den aldre gruppen.

Forkunskaper
For att vara med i racegruppen kravs att du ar trygg pa skidor i backe och lift.

Utrustning
For akare i racegruppen kravs viss skyddsutrustning till exempel hjalm med bage, ryggskydd,
benskydd samt skidor sarskilt anpassade for alpin racing.



Parkgrupp nyborjare

Parkgrupp nyborjare ar for de barn och ungdomar som bara testat pa att &ka i parken eller inte
akt park alls. Vi lar oss grunderna pa hopp och rails samtidigt som vi har roligt tillsammans.
Traningarna bestar oftast av att vi lagger fokus pé specifika delarinom sporten for att dkarna ska
kunna lara sig grunderna och fa testa sd manga omraden som mojligt. Inom gruppen 6var vi dven
pa att samarbeta och reflektera.

Forkunskaper
Kunna &ka lift sjalv och tryggt ta sig ner i familjebacken (eller likvardig nedfart) pa skidor eller
snowboard.

Utrustning
Krav pa ryggskydd och hjalm.

Parkgrupp fortsattning

Parkgrupp fortsattning ar for de barn och ungdomar som redan har erfarenhet av parkakning
men som vill utveckla sina fardigheter i parken pa bade skidor och snowboard. Det spelar ingen
roll om det ar for att man vill tavla eller om man bara vill utvecklas i backen tillsammans med
sina kompisar.

Traningarna bestar oftast av att vi lagger fokus pé specifika delarinom sporten for att dkarna ska
kunna utvecklas och fa testa s& manga omraden som mojligt. Inom gruppen 6var vi dven pa att
samarbeta och reflektera.

Forkunskaper
Vara bekvam med att hoppa pa hopp och gora enklare rotationer samt kunna ta sig upp pa en
rail.

Utrustning
Om du tankt tavla och ar fodd 2009 eller tidigare, ha med stavar pa traningarna. Krav pa
ryggskydd och hjalm.

Anmalan till traningsgrupp

Anmalan sker genom att fylla i formularet: https://forms.gle/gHtkYdBZLxkQxtVV9

Sista dag for anmalan: 10 nov


https://forms.gle/gHtkYdBZLxkQxtVV9

skidtraningen?

Hurvetjagom | Viaterkommer med besked om plats senast den 17 nov.

mitt barn fatt

plats? Nar vi har fatt in anmalningarna vet vi hur manga grupper vi kommer kunna ha. Da vet
vi ocksé hur manga foraldrar som kan ténka sig att vara hjalpledare, vilket ar
avgorande for antalet grupper samt antalet barn som far plats i respektive grupp.
Barn med foraldrar som kan vara ledare/hjalptranare har fortur till plats.

Né&r borjar Skidtraningen boérjar sannolikt i januari, men exakt datum beror pa kyla och

sno6 och nar backen ar igang.

Hjalp under
skidtraning

Vi kommer att beh6va vuxnas hjalp med av- och péastigning vid lift.

Foraldrar med barn i gruppen Nybdrjare kommer att behdva hjalpa till med att "dra
upp” barnen tills de har lart sig sd mycket att de kan ta liften upp. Det brukar ta 2-3
tillfallen innan alla barn klarar av att ta liften sjalva.

De foraldrar som vill hjalpa till annu mer, d.v.s. sta pa skidor, far garna hora av sig
eller ta det pa plats. All hjalp ar valkommen.

Hur lang ar
sadsongen?

Traningsgrupperna tranar sa lange det gar for att utnyttja backen och snén sa mycket
som mojligt. Vanligtvis borjar tréaningen strax efter skolstart i januari och héaller pa till
slutet av mars-borjan av april beroende pa vaderforhallanden.

Bemanning

Alla som har barn i traningsgrupp ska hjalpa till vid minst tva tillfallen per barn.

Vill ni veta hur lift och kiosk fungerar?
P& hemsidan, Facebook eller i kiosken finns namn pa kontaktpersoner for kiosk
och lift.

Avgifter

| traningsavgiften ingar ett arskort i Teknikbacken, alla deltagare i traningsgrupp ar
varmt valkomna &ven pa backens ovriga oppettider. Ett tips ar att kopa ett
familjemedlemskap som kostar 3000 kr. D3 ingar arskort for alla i familjen plus
skidtraningar for alla barn i familjen!

e Skidtraning inkl. sdsongskort for barn fran 8 ar och uppat: 1 500 kr/deltagare.

e  Skidtraning inkl. sdsongskort for barn under 8 ar: 900 kronor/deltagare. (obs
vid akning i backen utanfor skidskolan sé gors det i betalande vuxens
sallskap)

e Familjemedlemskap, sdsongskort inkl. skidtraning for alla barn i familjen:
3000 kronor/per familj.

Medlems- och trdningsavgift kan betalas vid besked om skidskole-plats.

Hoppas vi ses i backen!

Vanliga halsningar

Tranargruppen
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